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PM - BILLINGEN X-TRAIL Challenge 2024

Innan loppet

Parkering:

Det finns tvé alternativ fér parkering. Se kartskiss

Ombyte och dusch:

Det finns mojlighet att byta om och duscha i Billingecenter. Se kartskiss
Tdavlingscenter

Tavlingscenter ligger vid toppen av slalombacken. Se kartskiss
Informationsméte infor start:

Innan start genomférs ett informationsméte gdallande loppet och tévlingen.
Motet sker vid mdlportalen. Det ar viktigt att du &r pd plats och tar del av
informationen.

Informationsmote 12 km - 13.40
Informationsmote 5 km - 14.10
Uppvérmning:

Gemensam uppvarmning genomférs under ledning av instruktér fréin PULS
Gym. Uppvarmningen ar frivillig och bérjar 15 min innan start.

Starttider:

Billingen X-Trail Challenge 12 km - 14.00
Billingen X-Trail Challenge 5 km —14.30
Mat:

Fika, tilltugg samt dryck finns att kdpa i vér kiosk pd Téavlingscenter.

Nummerlappsutdelning:

Nummerlappsutdelning sker utanfér Billingecenter (réd prick pd kartskiss)
dessa tider:
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Billingen X-Trail Challenge 12 km - 12.30-13.30
Billingen X-Trail Challenge 5 km —12.30-13.50

Kartskiss
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Under loppet

Banan:

Banan éar uppmdrkt med orangea och réda/vita snitslar samt skyltar.
Vdagovergdngar:

Ett antal vagévergdngar kommer att ske utmed banan och dér har
fordonstrafik foretrade, férutom dér vagoévergdng sker vid dvergdngsstdlle.
Flaggvakter som finns vid vagévergdngar finns till for att férhindra att du som
|6pare springer ut i vaigen ndr fordon passerar. Folj flaggvakternas instruktioner!

Tidtagning:
Tidtagning sker automatiskt med Protiming.

Vdtskestationer:



Vatskestationer finns utmed banan och i mdl. Vid vatskestationerna erbjuds
vatten samt UMARA sportdryck

Publik:

Som vanligt s& erbjuder Billingen X-trail en hel del roliga publikplatser. Dessa
kommer att meddelas vid informationsmotena innan start.

Sjukvard:

Sjukvardare finns pé plats i Taévlingscenter innan, under och efter loppet
Allmén info:

Genom att anmala sig till tévlingen godkénner du som tévlande dessa regler:

* Vid eventuell olycka ér du som tévlande skyldig att pd bdsta mojliga vis
bistd den/de skadade/sjuka

¢ Tdavlande som avbrutit sitt tavlande ska snarast anmadla sig till funktionar

* Nedskrapning ér absolut férbjuden

* Allt tdvlande sker pd egen risk
Tdavlingsledningens befogenheter:

Om tavlingsledningen tvingas dndra banstréickning, bryta eller skjuta upp
loppet pd grund av svdra vaderférhdllanden ér Billingen X-trail Sports Club inte
dterbetalningsskyldiga av startavgiften.

Stort lycka till 5nskar vi alla deltagare!

Tréna med Billingen X-Trail
SportsClub

H&ng med och trdna med med oss varje torsdag pé Billingen. Vi ér en
tréningsgrupp dér man kan vara med frdn glad motiondr till vass traillépare. Vi
hoppas du vill komma och prova pd, Iés mer under I&énken nedan och
tréningstider och plats hittar du pé& vér hemsidas férstasida.

Till Sportklubben

Billingenxtrail

www.billingenxtrail.se Du har fatt detta mejl fér att du har deltagit i


https://billingenxtrail.hemsida24.se/sports-club/sports-club-45229970
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ndgot av vara tidigare arrangemang,
utstdliningar, tévlingar eller haft ndgon form
av samarbete.
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